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PRÄVENTIONSPROGRAMM «KINDER STARK MACHEN»

(Cyber-) Mobbing im Schulalltag – 
erkennen und nachhaltig verhindern
ZIEL,  INTENTION

Erkennen von (Cyber-) Mobbing und befähigen damit eigenverantwortlich, aktiv und kompetent 
in und mit der Klasse umzugehen

INHALT

Das Thema wird individuell in und mit der Klasse erarbeitet. Dabei wird aufgeklärt, sensibilisiert 
und an echten Fallbeispielen Lösungsmöglichkeiten aufgezeigt.

Die SchülerInnen werden ermutigt Stellung zu beziehen und sich aktiv zu positionieren.  
Die Kompetenz Mobbing zu verhindern und das Zusammenleben innerhalb der Gruppe positiv  
zu gestalten wird mit Hilfe von praktischen Übungen verankert.

ZIELGRUPPEN

Primarschüler 2. bis 5. Klasse, Jugendliche 6. bis 9. / 10. bis 12. Klasse,
Eltern, Lehrerteams/Trainerteams

ZEITLICHER UMFANG UND ORT

2 bis 4 Lektionen für Schüler im Klassenverband
1,5 h für Elternvorträge (auch online)
Halbtägige oder Tagesseminare für Lehrerteams/Trainer (auch online)

MODULPARTNER

Michael Freudiger, KrisenKompetenz Winterthur

BEZUG ZUM LILE

Förderung der sozialen und personalen Kompetenzen, 2. Zyklus
einsetzbar im Fachbereich 10 (NMG)


